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ASSOCIACAO DOS AMIGOS DA

\ Riviera de Sdo Lourengo /

[ Associacao dos Amigos da Riviera de Sao Lourenco J

A Associacdo dos Amigos da Riviera tem papel fundamental na
preservacdao ambiental e pela manutencdao dos servicos
essenciais na Riviera de Sao Lourenc¢o, um bairro planejado em
Bertioga. Com cerca de 9 milhdes de m? e mais de 12.500
imoOveis até 2025, a Associacao gerencia o abastecimento de
agua através da Estacdo de Tratamento de agua (ETA), o
sistema de esgoto e a Estacdo de Tratamento de Esgoto (ETE).
Além disso, realiza servicos como limpeza de praia,
conservacao das ER publicas, seguranca e
videomonitoramento. A Associacdo busca a melhoria continua
e segue altos padrdes de qualidade, sendo reconhecida
internacionalmente, com destaque para a certificacdo 1SO
14001, obtida desde 2000, e o Programa Vida Saudavel,
também iniciado no mesmo ano.
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[ Programa Vida Saudavel Riviera ]
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O Programa Vida Saudavel Riviera € uma iniciativa
da Associacao dos Amigos da Riviera de Sao
Lourenco (AARSL) voltada para promover saude e
bem-estar entre associados, moradores e
frequentadores do bairro. Oferecendo uma ampla
variedade de aulas, atividades fisicas, palestras e
eventos, o programa busca incentivar a pratica de
esportes, a cultura e o lazer. Em esséncia, o Vida
Saudavel Riviera é uma acao fundamental da
AARSL, com o propésito de estimular um estilo de
vida ativo e saudavel para a comunidade local.
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Cronograma - Criangas e Adolescentes

Atividades Gratuitas de 5 a 30 de Janeiro de 2026

SEGUNDA m QUARTA

VoLEI

10a 16 anos
(Quadra Colégio
Metodista)

7 a 10 anos
(Quadra Colégio
Metodista)

Pickieball

Livre
(Sede Associagdo
Amigos)

7 a 10 anos
(Quadra Colégio
Metodista)

Pickieball

Livre
(Sede Associagao
Amigos)

7 a 10 anos
(Quadra Colégio
Metodista)

Pickieball

Livre
(Sede Associagao
Amigos)

FUTVOLEI

10a 17 anos
(Praia - Mdédulo 1)

FUTSAL

11a15anos
(Quadra Colégio
Metodista)

TENIS DE MESA

Livre
(Sede Associacao
Amigos)

FUTSAL

11a15anos
(Quadra Colégio
Metodista)

TENIS DE MESA

Livre
(Sede Associacao
Amigos)

FUTSAL

11 a 15 anos
(Quadra Colégio
Metodista)

TENIS DE MESA

Livre
(Sede Associacao
Amigos)

VoLEI

10 a 16 anos
(Quadra Colégio
Metodista)

FUTSAL

7 a 10 anos
(Quadra Colégio
Metodista)

PICKLEBALL

Livre
(Sede Associagdo
Amigos)

Futsal

7 a 10 anos
(Quadra Colégio
Metodista)

Pickleball

Livre
(Sede Associacao
Amigos)

Futsal

7 a 10 anos
(Quadra Colégio
Metodista)

Livre
(Sede Associacao
Amigos)
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FUTSAL

11 a 15 anos
(Quadra Colégio
Metodista)

FUTSAL

11 a 15 anos
(Quadra Colégio
Metodista)

FUTSAL

11 a15anos
(Quadra Colégio
Metodista)

DANGA
6 a 10 anos
(Sede Associacao
Amigos)

DANGA
11 a 16 anos
(Sede Associacao
Amigos)
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Cronograma - Adultos ]

Atividades Gratuitas de 5 a 30 de Janeiro de 2026

EQUILIBRIO VITAL

(Sede da Associacao
Amigos da Riviera)

VOLEI DE QUADRA

(Quadra Colégio
Metodista)

SGAPE ROOM
EXCALIBUR

(Sede da Associagdo
Amigos da Riviera)

SCAPE ROOM
EXCALIBUR

(Sede da Associacao
Amigos da Riviera)

ALONGAMENTO

(Sede da Associacao
Amigos da Riviera)

YOGA

(Sede da Associagdo
Amigos da Riviera)

PICKLEBALL

(Sede da Associacao
Amigos da Riviera)

SGAPE ROOM
EXCALIBUR

(Sede da
Associagdo Amigos
da Riviera)

SGAPE ROOM
EXCALIBUR

(Sede da
Associacdo Amigos
da Riviera)

RITBOX

(Sede da Associacao
Amigos da Riviera)

QUARTA

EQUILIBRIO VITAL

(Sede da Associacao
Amigos da Riviera)

TREINO
FUNGIONAL

(Sede da Associagao
Amigos da Riviera)

VOLEI DE QUADRA

(Quadra Colégio
Metodista)

ALONGAMENTO

(Sede da Associagao
Amigos da Riviera)

YOGA

(Sede da
Associacdo Amigos
da Riviera)

PICKLEBALL

(Sede da
Associacdo Amigos
da Riviera)

DANGA

(Sede da

RITBOX

(Sede da
Associacdo Amigos
da Riviera)

Associacao
Amigos da
Riviera)
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[ ATIVIDADES TURISTICAS ]
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Trilha do Guaratuba
Atividade com inscricao prévia por telefone

Datas: 9 e 23 de Janeiro

A Trilha do Guaratuba em Bertioga € um percurso de 7-8 km (ida e
volta) dentro do Parque Estadual da Restinga de Bertioga (PERB), com
dificuldade moderada, ideal para contato com a Mata Atlantica,
oferecendo o Poco do Limdo e a Cachoeira do Guaratuba para banho,
com monitoria obrigatéria e tempo de 4 a 6 horas, sendo uma
caminhada pela floresta que transita entre restinga e floresta densa,
com pontos para observacdo de aves e fauna, e pode ser feita de
bicicleta em parte do trajeto

Inscricoes pelo Telefone (13) 3319-5055 ou (13) 99730-4876

Atividade com Monitoria Ambiental
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( ATIVIDADES TURISTICAS ]
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Passeio Ciclistico até o Itaguaré
Atividade com inscricao prévia por telefone

Datas: 16 e 30 de Janeiro

Prepare-se para uma aventura sobre duas rodas! Descubra a beleza
natural de Bertioga em nosso proximo passeio ciclistico rumo ao
encantador Rio Itaguaré. Um cenario de tirar o félego espera por vocé,
com suas paisagens preservadas e a tranquilidade que s6 a natureza
pode oferecer.

E para os amantes da nostalgia, a Praia de Itaguaré guarda uma
curiosidade especial: foi palco das gravac¢bes da novela "Canoa do
Bagre", um sucesso dos anos 90! Venha pedalar conosco e reviver um
pouco dessa histéria enquanto desfruta de um dos cantos mais bonitos
da nossa cidade.

Inscri¢oes pelo Telefone (13) 3319-5055 ou (13) 99730-4876
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[ ATIVIDADES TURISTICAS ]
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Scape Room - Excalibur
Atividade com inscricao prévia por telefone

Datas: 5, 6, 12, 13, 19, 20, 26 e 27 de Janeiro

Desvende os segredos de Camelot! X No nosso Escape Room temético,
vocé sera transportado(a) para a lenda do Rei Arthur e a busca pela
Excalibur. Teste sua inteligéncia e trabalho em equipe para resolver
enigmas e garantir seu lugar na histéria. A aventura espera por vocé!

Inscri¢oes pelo Telefone (13) 3319-5055 ou (13) 99730-4876
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{ DESCRICAO DAS ATIVIDADES )
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FUTSAL
Atencdo, criancas e adolescentes da Riviera! & Venham se divertir e
aprender futsal de um jeito leve e descontraido. Nossas aulas
recreativas sao perfeitas para fazer novos amigos, queimar energia e
desenvolver suas habilidades em quadra. A diversao é garantidal!

VOLEI

Prepare-se para saltar e defender! & Nossas aulas de Volei sdo pura
energia e trabalho em equipe. Venha aprimorar seus saques, defesas e
cortadas, fazer novos amigos e se divertir muito na quadra. A emoc¢do
de cada ponto te esperal

TENIS DE MESA

Agilidade e reflexos em ac¢do! "< Venha para nossas aulas de Ténis de
Mesa e desafie seus limites. Um esporte dinamico e divertido para
todas as idades, onde a precisdo e a concentracdo transformam cada
partida em pura adrenalina.

PICKLEBALL

Conheca o esporte do momento! & O Pickleball é facil de aprender e
super divertido, misturando ténis, badminton e ténis de mesa. Ideal
para todas as idades, é perfeito para se exercitar, socializar e dar
muitas risadas. Venha experimentar!
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{ DESCRICAO DAS ATIVIDADES )
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DANCA
Deixe a musica te levar! % ' Em nossas aulas de Danca, vocé se
conecta com o ritmo, expressa sua energia e melhora a coordenacdo e
o equilibrio. E a atividade perfeita para liberar o estresse, se divertir e
celebrar a vida em movimento!

FUTVOLEI

Areia, sol e muita habilidade! £-®- Venha para nossas aulas de Futvolei
e combine a paixdo com estratégias. Desenvolva seu controle de bola,
agilidade e trabalho em equipe, tudo isso com a energia contagiante da
praia!

EQUILIBRIO VITAL

Busca harmonia e bem-estar? ‘# Nossas aulas de Equilibrio Vital sdo o
seu reflgio! Reconecte corpo e mente com movimentos suaves que
promovem postura, flexibilidade e uma serenidade incrivel para o seu
dia. Sinta-se renovado(a)!

ALONGAMENTO

Diga adeus as tensdes! £/@ Com nossas aulas de Alongamento, vocé
ganha mais flexibilidade, melhora a postura e alivia o estresse.
Essencial para o corpo e a mente, é o cuidado que vocé merece para se
sentir mais leve e com mais movimento.
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DESCRICAO DAS ATIVIDADES )

YOGA
Encontre sua paz na Riviera! & & Embarque na jornada da Yoga, onde
forca, flexibilidade e tranquilidade se encontram. Alivie o estresse,
melhore a concentracdo e harmonize seu corpo e mente. Uma
experiéncia transformadora espera por vocé!

FUNCIONAL

Dé um gas na sua rotina! Nossas aulas de Treinamento Funcional séo
dindmicas e completas, focadas em preparar seu corpo para tudo!
Ganhe forca, agilidade e resisténcia de forma divertida e eficiente. Mais
energia para seus dias na Riviera!

RITBOX

Prepare-se para suar e se divertir! &7 O Ritbox é a combinacdo perfeita
de luta, aerdbica e danca, com musicas que te fazem mover. Queime
calorias, melhore seu condicionamento e libere o estresse em um
treino contagiante e cheio de ritmo!

CORRIDA

Liberte seu potencial na corrida! /€ Se vocé busca condicionamento,
saude e quer desafiar seus limites, nossas sessdes de Corrida sdo para
vocé. Sinta a liberdade a cada passo, melhore seu bem-estar e
descubra a forga que existe em vocé, com as paisagens da Riviera!
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CONTATOS E INFORMACOES )

~ L —

(SEDE PROGRAMA VIDA SAUDAVEL RIVIERA)

Contatos: (13) 3319-5055

w Fale com Vida Saudavel Riviera! ‘ @vidasaudavelriviera
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https://www.instagram.com/vidasaudavelriviera/
https://wa.me/5513997304876
https://wa.me/5513997304876

